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Introduction



Chère lectrice,  
cher lecteur spirituel(le), 

C haque année, alors que décembre pointe le bout de son nez, une 
question revient inévitablement : comment clore cette période 

avec un rituel spirituel qui nous élève et nous inspire ? Comment ter-
miner l’année en beauté, mais surtout, en pleine conscience et en spi-
ritualité ? Une interrogation partagée par beaucoup, à laquelle nous 
avons voulu répondre avec ce grimoire de l’Avent.

L’idée est née au sein de notre équipe passionnée de la collection 
Jouvence éso. C’est par la découverte d’un roman aux cahiers déta-
chables que nous avons eu une révélation. Et si nous proposions un 
calendrier de l’Avent, ou plutôt un grimoire de l’Avent, spécialement 
pensé pour celles et ceux qui souhaitent s’ouvrir au monde spirituel ? 
C’est ainsi que notre Fabuleux Grimoire de l’Avent a vu le jour. Une créa-
tion unique, destinée à vous accompagner dans un voyage intérieur 
quotidien, du premier au vingt-quatre décembre.

Chaque matin, au lieu d’ouvrir la case d’un calendrier de l’Avent cho-
colaté, vous descellerez un chapitre et découvrirez une nouvelle thé-
matique, une nouvelle pratique ou une nouvelle réflexion. Certaines 
vous seront familières, d’autres un petit peu moins ; certaines vous 
paraîtront faciles, d’autres confrontantes. Mais toutes auront pour 
seul objectif de vous aider à achever l’année avec spiritualité et à vous 
ouvrir à de nouvelles dimensions de l’ésotérisme.

Nous avons soigneusement sélectionné et élaboré chaque chapitre 
pour qu’ils soient une source de lumière, de sagesse et de sérénité. 
Céline Colle, Ozalee Intuitive, Amandine Issaverdens, Emmanuelle 
Johnson, Fabienne Maillefer, Sabrina Romeo-Dussart et Christian Vidal  



vous accompagneront sur cette voie. Tous sont experts des thématiques 
qui vous seront dévoilées au fil des jours, et tous nous ont inspirés dans 
leurs expériences et leur humanité. Et pour cela, nous les en remercions 
chaleureusement.

Que vous soyez déjà sur le chemin de la spiritualité, ou simplement 
curieux de découvrir de nouvelles perspectives, ce grimoire est pensé 
pour vous offrir des moments de pause, de réflexion, de méditation, et 
pour vous permettre de vous recentrer et de vous ressourcer. 

Nous-mêmes, éditrices de la collection Jouvence éso, sommes impa-
tientes d’utiliser ce calendrier de l’Avent. Nous avons mis notre cœur 
et notre passion dans ce beau projet, et nous espérons qu’il saura vous 
traverser autant qu’il nous a touchées. Nous serions ravies de connaître 
vos impressions et vos retours, car c’est ensemble que nous pouvons 
enrichir cette aventure et la rendre plus belle encore. 

Il est maintenant temps de vous laisser guider dans ce voyage inté-
rieur et de célébrer la fin de l’année avec sagesse, inspiration et éveil, 
pour préparer la prochaine avec un peu de magie. Que ce grimoire soit 
pour vous une source d’épanouissement et de joie profonde, qu’il soit 
synonyme d’enseignement et de lâcher-prise, et pourquoi pas, qu’il 
vous pousse à sortir de votre zone de confort !

Avec toute notre gratitude et notre bienveillance, 
Les éditrices de la collection Jouvence éso 
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Votre grimoire  
de l’Avent entame  

son voyage…

C haque jour, découvrez un nouveau cahier de huit pages recelant des 
secrets ésotériques, des rituels magiques ou des messages inspi-

rants. Pour entrer pleinement dans l’univers de ce grimoire de l’Avent, 
nous vous invitons à jouer le jeu et à ouvrir seulement un chapitre, et 
donc une case, par jour. Il se peut que cela soit difficile, que vous vouliez 
en savoir plus, en apprendre plus, en dévoiler plus, mais votre patience 
sera récompensée. Amusez-vous, dépassez vos limites et gardez l’esprit 
ouvert.

Mo d e  d ’ e m plo i

Tous les jours, ouvrez votre chapitre à l’aide d’un coupe-papier. Vous 
pouvez également desceller les cahiers à la main, en suivant délicate-
ment les pointillés du prédécoupage prévus à cet effet. 

	C �Laissez-vous aller à la thématique du jour, entrez pleinement dans 
notre cercle spirituel et effectuez les exercices ou les rituels.

	C �Vous pouvez lire et relire les chapitres, faire ou refaire les rituels autant 
de fois que vous le souhaitez. 

	C Inspirez, expirez, et vivez le moment présent.

Votre expérience magique commence à la page suivante…



﻿
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C h è r e  le ct r ic e ,  cher  le cte u r,

Nous n’avons pas voulu utiliser l’écriture inclusive au cœur de notre 
grimoire de l’Avent, afin de ne pas gêner votre lecture. Mais ce calendrier 
s’adresse bien sûr à tout le monde, et nous vous souhaitons un agréable 
voyage.





1 er
décembre
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SABRINA  ROMEO-DUSSART

Décembre :
se retrouver  

et cultiver son amour de soi

A ujourd’hui débute le mois de décembre, et avec lui, ce Fabuleux 
Grimoire de l’Avent. Êtes-vous prêt à vous connecter aux énergies 

de ce mois plein de promesses et de possibilités ? 
Décembre est le dernier mois de la saison automnale. Considéré 

comme intermédiaire, il vient clore l’automne pour s’ouvrir sur l’hiver. 
Ce mois enchanté annonce le retour de la lumière avec le solstice d’hiver 
du 21. Au cœur de la nuit noire, la lumière brille pourtant partout autour 
de vous et les fêtes de fin d’année, saupoudrées de magie, se profilent. 
La nature semble s’endormir pour un long sommeil, mais la vie est bien 
présente à l’abri des regards. Le douzième mois de l’année vous emporte 
dans sa joie et sa féerie, vous invitant à vous tourner vers l’intérieur. 
Décembre est à l’image du houx, piquant par le froid, mais chaleureux, 
comme la joie et Noël qui se prépare.

Mots  cl é s  d u  mo i s

	C �Joie

	C Intuition

	C Spiritualité

	C Lumière

	C Intérieur

	C Optimisme

	C Philosophie

	C Élévation

	C Inspiration

	C Introspection

	C Connexion

	C Fêtes

	C Écoute


