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Mon fabuleux grimoire de IAvent

Votre grimoire
de I’Avent enfame
So1 voNage...

haque jour, découvrez un nouveau cahier de huit pages recelant des

secrets €sotériques, des rituels magiques ou des messages inspi-
rants. Pour entrer pleinement dans l'univers de ce grimoire de I'Avent,
nous vous invitons a jouer le jeu et a ouvrir seulement un chapitre, et
donc une case, par jour. Il se peut que cela soit difficile, que vous vouliez
en savoir plus, en apprendre plus, en dévoiler plus, mais votre patience
sera récompensée. Amusez-vous, dépassez vos limites et gardez 'esprit
ouvert.

Mode d’emploi

Tous les jours, ouvrez votre chapitre a I'aide d'un coupe-papier. Vous
pouvez également desceller les cahiers a la main, en suivant délicate-
ment les pointillés du prédécoupage prévus a cet effet.

+ Laissez-vous aller A la thématique du jour, entrez pleinement dans
notre cercle spirituel et effectuez les exercices ou les rituels.

+ Vous pouvez lire et relire les chapitres, faire ou refaire les rituels autant
de fois que vous le souhaitez.

+ Inspirez, expirez, et vivez le moment présent.

Votre expérience magique commence a la page suivante...



Chere lectrice, cher lectenr,

Nous n'avons pas voulu utiliser I'écriture inclusive au coeur de notre
grimoire de IAvent, afin de ne pas géner votre lecture. Mais ce calendrier
s’adresse bien sur a tout le monde, et nous vous souhaitons un agréable

voyage.
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SABRINA ROMEO-DUSSART

Décembre :

s¢ refronver
et cultiver son amonr de soi

ujourd’hui débute le mois de décembre, et avec lui, ce Fabuleux
Grimoire de [ Avent. Etes-vous prét a vous connecter aux énergies
de ce mois plein de promesses et de possibilités ?

Décembre est le dernier mois de la saison automnale. Considéré
comme intermédiaire, il vient clore 'automne pour s'ouvrir sur I'hiver.
Ce mois enchanté annonce le retour de la lumiere avec le solstice d'hiver
du 21. Au coeur de la nuit noire, la lumiere brille pourtant partout autour
de vous et les fétes de fin d'année, saupoudrées de magie, se profilent.
La nature semble s'endormir pour un long sommeil, mais la vie est bien
présente a l'abri des regards. Le douzieme mois de 'année vous emporte
dans sa joie et sa féerie, vous invitant a vous tourner vers l'intérieur.
Décembre est a I'image du houx, piquant par le froid, mais chaleureux,
comme la joie et Noé€l qui se prépare.

Mots clés du mois
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4+ Joie 4 Optimisme + Connexion
4+ Intuition + Philosophie + Fétes

4 Spiritualité 4 Elévation 4 Ecoute

4 Lumicere 4 Inspiration

¢+ Intérieur 4+ Introspection
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