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llntroductionntroduction
Quand j’étais adolescente, mon papa et ses frères ont offert 
à mon papy les services d’une biographe. Avec elle, il a écrit le 
récit de sa vie qui raconte son enfance et son parcours. J’ai adoré 
découvrir ses aventures, et ce livre m’a accompagnée à chaque 
déménagement.

Des années plus tard, je me suis formée pour être biographe à 
mon tour. Je voulais que d’autres familles découvrent la joie de 
recevoir le livre d’une personne chère à leur cœur. Encore un peu 
plus tard, j’ai réalisé que je ne pourrais pas écrire la vie de tous 
les grands-parents francophones, alors j’ai créé ces Abécédaires 
pour collecter les souvenirs.

Ils sont un savant mélange de mon expérience à recueillir des 
témoignages et à animer des ateliers d’écriture créative. Ce car-
net est là pour vous aider à vous rappeler, à trouver les mots pour 
raconter et, surtout, à partager de bons moments de transmission 
en famille.

Détournez-le comme bon vous semble et savourez chaque 
instant d’échanges !

Hélène

Pour vous guider 
De A à Z, les questions ont été créées pour favoriser l’émergence 
des souvenirs.

Chaque lettre de l’alphabet offre un ou plusieurs mots-clés. 
Chaque mot-clé correspond à une question originale. La réponse 
peut être précise ou être l’occasion de rebondir sur une asso-
ciation d’idées.

À chaque lettre, une page est libre pour y ajouter une inspiration : 
un prénom, une passion, un lieu, une curiosité, tout est possible. 
Libre à vous de dessiner, de coller des tickets, de découper dans 
des magazines… En bref, d’exprimer votre créativité !

7



Nom : .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prénom : ����������������������������������������������������������������������������������������                                                                                     

Surnom : ����������������������������������������������������������������������������������������                                                                                     

8

Fiche d’identité créative Fiche d’identité créative 

Une photo de moi enfant 
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Date de naissance officielle : ����������������������������������������������                                           

Âge ressenti : ���������������������������������������������������������������������                                                                  

Lieu de naissance : ��������������������������������������������������������������������                                                                  

Lieu(x) de mon enfance : ���������������������������������������������������������������                                                             

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

Lieu(x) de ma vie adulte : ���������������������������������������������������������������                                                             

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

Qualité principale : �������������������������������������������������������������������������                                                                      

Défaut discret : ������������������������������������������������������������������������������                                                                           

Si j’étais un animal, je serais �����������������������������������������������������������                                                        

Si j’étais une couleur, je serais ��������������������������������������������������������                                                     

Si j’étais une plante, je serais ����������������������������������������������������������                                                       

Si j’étais un livre ou un film, je serais �����������������������������������������������                                            

Mon mot ou ma citation préférée : ������������������������������������������������                                             

��������������������������������������������������������������������������������������                                                                                   

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    
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A comme …A comme …  
Adolescence 
Comment as-tu vécu ton adolescence ? 

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    
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Amitié
Quelle est la qualité que tu apprécies le plus chez tes proches ?

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    
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Amour
De quelle manière exprimes-tu ton amour ? Des mots, des gestes, 
des cadeaux ?

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    
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Anniversaire
Raconte-moi une journée d’anniversaire marquante : le tien ou celui 
d’une autre personne ! 

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    

������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                    
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Arbre
Dessine ton arbre généalogique avant toi. 



A
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Dessine ton arbre généalogique après toi.


